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. Patientvejledning til fiernadministration
CaPSO\/lSlOn (hjemme) af kapsler under
enpeniesing rheoigh inmocaion .. o . . .
Medicinsk overvagning via video

Revision: B

Instruktionerne nedenfor gives, hvis du er kvalificeret til at sluge CapsoCam Plus-kapslen derhjemme.

1. Fer du modtager CapsoCam Plus-kapslen, bgr din lsege have stillet dig sp@rgsmal om din medicin og kliniske
historik. De skal have modtaget dit informerede samtykke til indgrebet derhjemme. De vil ogsa planlaegge et
videoopkald med dig.

ADVARSEL: Du ma ikke sluge kapslen, medmindre din laege eller en medarbejder ser pa dig via
videoopkaldet.

2. | begyndelsen af videoopkaldet vil din leeges kontor bekreefte, at:
¢ Du har modtaget CapsoCam Plus kapselendoskopet og det tilhgrende tilbehar.
o Der erikke sket eendringer i din medicinske tilstand, siden de sidst spurgte dig om din kliniske historik.

e Der er en voksen til stede ved siden af dig, som kan fglge instruktionerne, hvis du har problemer med at

sluge kapslen.
3. Umiddelbart fgr du sluger kapslen, vil din laeage bede dig om at ggre det:
o Tjek kapselemballagen for skader.
e Tjek tilbeharet for skader eller manglende dele. Din Izege vil forteelle dig, hvilke ting der skal med.
e Klarger et glas vand eller en vandflaske.
e Hold kapslen foran dit videokamera, og se pa LED-lysene for at bekreefte, at de blinker.

e Tag en lille slurk vand for at fugte munden, lzeg kapslen i munden, og slug den sammen med 0,5 liter
vand.

4. Pa dette tidspunkt vil din lzege eller personalet begynde en 5 minutters observationsperiode. | Igbet af denne
observationsperiode vil du blive bedt om at:

e Garundti et par minutter for at sikre, at kapslen er blevet slugt korrekt.
e Bekraeft, at du ikke har vejrtraekningsbesveer.

¢ Se instruktioner demonstreret af lsegen om, hvordan man bruger CapsoRetrieve-kapseludtagningsseettet

5. Efter observationsperioden afsluttes videoopkaldet.

Du kan deltage i normale daglige aktiviteter, mens kapslen beveeger sig i din fordgjelseskanal. Radfar dig med din

lzege, hvis du har spargsmal om at deltage i en aktivitet. Kapslen gar passerer typisk gennem dit system i Igbet af 3 til

30 timer. Kontakt din laege, hvis der er gaet mere end 72 timer, og du stadig ikke har udskilt kapslen. Returner den

udtagne kapsel som anvist af din leege.
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